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EXPLICAREASIMBOLURILORDEAVERTIZARESIAINDICATIILOR

Va multumim pentru faptul cd v-ati decis in favoarea unui produs Hama!
Vd rugdm sa va luati timpul necesar pentru a citi urmatoarele instructiuni si indicatii in totalitate. Pastrati
aceste instructiuni de utilizare mai apoi intr-un loc sigur, pentru a le putea consulta in caz de necesitate.

Noul dvs. smartwatch este insotitorul ideal al unui stil de viatd sdnatos si va motiveaza sa fiti activi
intreaga zi. Pe langa afisarea orei si a datei, acesta colecteaza date cu privire la numdrul de pasi, pe care
i efectuati, frecventa dvs. cardiaca si caloriile consumate. Conexiunea fara fir prin intermediul Bluetooth®
cu smartphone-ul dvs. va permite sa documentati datele pe aplicatia aferenta "Hama FIT Pro" si sd va
urmariti astfel succesul in permanenta. Verificati aici cand v-ati atins obiectivul de fitness personal!

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a indicatiilor

Avertizare

Este utilizat pentru a marca indicatiile de securitate sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si
riscurilor speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca suplimentar informatii sau indicatii importante.

2. Continutul ambalajului
@ + Smartwatch "Fit Watch 4900"
« 1 cablu deincarcare USB
« Instructiuni de utilizare

oooooooooooooo00000D [HE]
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INDICATII DE SECURITATE

3. Indicatii de securitate

Produsul este conceput pentru utilizare privatd si nu profesionala.

Utilizati produsul numai pentru scopul prevdzut pentru acesta.

Protejati produsul de murdarie, umiditate si supraincalzire si utilizati-l numai in medii uscate.

Nu operati produsul in imediata apropiere a sistemului de incalzire, a altor surse de caldura sau in
razele directe ale soarelui.

Operati produsul numai in limita capacitatilor sale indicate in cadrul datelor tehnice.

Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.

Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, daca prezintd deteriordri.

Nu Tncercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Nu ldsati produsul s cadd si nici nu il expuneti unor vibratii puternice.

Nu aduceti modificari produsului. in acest fel pierdeti orice drept la garantie.

Eliminati ambalajele imediat, conform prescriptiilor locale valabile de eliminare a deseurilor.

Nu aruncati acumulatorul, respectiv produsul in foc.

Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/acumulatoarele.

Nu permiteti sa vi se distragd atentia de catre produs pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau
echipament sport si acordati atentie situatiei traficului si mediului.

Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

in timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgentd
consultati un medic.

Dacd sunteti deja bolnav si totusi doriti sd utilizati produsul consultati un medic.

Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Daca simptomele se prelungesc
consultati un medic.

Acest produs nu este o jucarie. El contine piese de mici dimensiuni, ce pot fi inghitite, care prezinta un
pericol de sufocare.




INDICATII DE SECURITATE

Pericol de electrocutare A

+ Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, dacd prezintd deteriordri.

» Nu utilizati produsul, daca adaptorul CA, cablul adaptorului sau cablul de alimentare sunt
deteriorate.

» Nu incercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Solicitati personalului de
specialitate efectuarea oricaror lucrdri de ntretinere.

Avertizare — Stimulator cardiac @

Produsul genereazd campuri magnetice. Produsul genereazd campuri magnetice Deoarece
functionarea stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator |i se recomanda sd
ceara sfatul medicului inaintea folosirii acestui produs.

Indicatie — Trafic aerian

« Acest produs este un emitator permanent de unde radio. Aveti in vedere faptul cd purtarea si
operarea de emitdtoare radio este interzisa in anumite faze de zbor (de ex. decolare/aterizare) din
motive de securitate.

« Informati-va inainte de zbor la linia aeriand, daca aveti voie sa purtati aparatul dvs. Fitness-Tracker.
in caz de dubiu, lasati produsul acasa.

Avertizare — Acumulator

« Pentru incarcare folositi numai incarcatoare adecvate sau cabluri USB.
+ Nu utilizati incarcdtoare defecte sau cabluri USB defecte si nici nu incercati sa le reparati.
+ Nu supraincdrcati sau descarcati complet produsul.

- Evitati depozitarea, incdrcarea si utilizarea la temperaturi extreme si la o presiune extrem de micd a
aerului (ca de ex. la naltimi foarte mari).




ELEMENTE DE OPERARE

4. Elemente de operare

1. Buton de operare

2. Ecran tactil complet n
3. Bratard detasabila

4. Inchidere

5. Contact de incdrcare

@UUUUUUUUUUUUUUUUUUU




PRIMII PASI

5. Primii pasi

5.1 incarcarea

« Incarcati smartwatch-ul dvs. complet inainte de prima utilizare.

« Conectati cablul de incarcare cu o conexiune USB liberd de pe calculatorul dvs. sau cu un incarcator
USB si cu contactul de incdrcare [5] al smartwatch-ului. Acordati atentie in acest sens instructiunilor de
utilizare ale incdrcatorului USB utilizat.

Indicatie

» Durata de incarcare, pentru o incdrcare completa a acumulatorului este de cca. 90 de minute. De
indatd ce simbolul acumulatorului de pe ecran este complet incdrcat, procesul de incdrcare este
incheiat si puteti deconecta aparatul smartwatch-ul de la cablul de incarcare.

+ Dendatd ce nivelul de incarcare mai este numai la 10 %, va rugam sa incdrcati smartwatch-ul,
pentru a evita limitarea functiilor. Tn cazul unui nivel de incarcare de sub 20 %, nu mai puteti incepe
o activitate si la un nivel de fncarcare de sub 10 % functia de masurare automata a frecventei
cardiace este dezactivata.

5.2 Aplicarea si pornirea
« inainte de prima pornire este necesar sa conectati smartwatch-ul cu cablul de incarcare alaturat si sa il

conectati la o sursa de curent.
- Aplicati smartwatch-ul dvs. pe incheietura mainii si inchideti-l cu ajutorul sistemului de inchidere.
- Mentineti butonul de operare lateral [1] apasat timp de 3 secunde, pentru a porni smartwatch-ul.

Indicatie

« Pentru a utiliza functiile de masurare cat mai bine cu putinta, smartwatch-ul trebuie sa fie asezat
strans pe partea superioara a articulatiei mainii, dar ar trebui sa fie totusi confortabil de purtat.
Distanta dintre smartwatch si oasele articulatiei mainii trebuie sa fie de aproximativ o Idtime de

deget.
- Pentru a asigura inregistrarea optimd a activitatilor dvs., purtati smartwatch-ul pe articulatia mainii

stangi, daca sunteti dreptaci si pe articulatia mainii drepte, daca sunteti stangaci.

5.3 Oprirea
« Pentru a opri smartwatch-ul, intrati in punctul de meniu [SETTINGS ©H si apasati in submeniu pe

[SWITCH OFF @]. Confirmati intrebarea din incheiere, pentru a opri smartwatch-ul.




OPERAREA — STRUCTURA MENIULUI

6. Operarea — Structura meniului

« Apasati pe butonul lateral de operare [1], pentru a activa ecranul smartwatch-ului. Tn incheiere se
poate comuta prin stergerea ecranului intre diferitele afisaje si puncte de meniu, in succesiunea
prezentatd in continuare.

- Puteti accesa submeniurile prin atingerea simbolului respectiv.

« Prin apdsarea butonului de operare lateral [1] parasiti submeniul si treceti inapoi in afisaj, respectiv in
ecranul de pornire.

Indicatie

« Acest grafic reprezinta o imagine de ansamblu a tuturor punctelor de meniu ce pot fi afisate pe
smartwatch.




OPERAREA — STRUCTURA MENIULUI

L) Notificarile 6.4

Messages

Modurile 6.3 Utilizarile 6.5
Mdsurarea continud a frecventei "3CDETD Activitatile 6.5.1
cardiace ' 2l Modes = = Apps !

swipe 13.15 swipe 00 D Ritmul cardiac 6.5.2

¥ Activarea la miscarea bratului 6.3.2 {Jé}' u 00 W@ Modul de relaxare 653

@ 1vodul Nu deranjati 6.3.3 —} ey {— © Desteptator 6.5.4

. Ciutarea telefonului 6.3.4 @ sistemul de comanda muzica 6.5.5

Sw?_e é Temporizator 6.56
T = Activitatile cele mai recente 6.5.7
G setari 6.5.8

Activities

£

0,0 km

Imaginea de ansamblu a activitatilor 6.2
& Pasii 6.2
©Q Distanta 6.2
¢ Caloriile 6.2
B8 Imaginea de ansamblu saptémanala 6.2

10



OPERAREA — STRUCTURA MENIULUI

6.1 Ecranul de pornire

« Dupa activarea ecranului de pornire obtineti prin apasarea lunga a ecranului 0 imagine de ansamblu
a diferitelor ecrane de pornire/cadrane. Aici puteti selecta intre patru ecrane de pornire diferite.
Confirmati selectia dvs. prin apdsarea pe ecranul de pornire respectiv.

6.2 Imaginea de ansamblu a activitatilor

In cazul in care stergeti in sus, pornind din ecranul de pornire, vedeti o imagine de ansamblu a
activitatilor dvs. zilnice. Vedeti numarul de pasi, distanta parcursa, caloriile consumate, precum si
progresul dvs. in raport cu obiectivul zilei respective.

Graficele prezentate va indica o distributie zilnica a numdrului de pasi, a distantei parcurse si a
caloriilor consumate.

Dacd stergeti complet in jos, vedeti suplimentar o imagine de ansamblu a saptamanii. Aceasta imagine
de ansamblu va prezinta pasii, distanta, caloriile consumate, precum si durata cumulata a activitatilor
pe intreaga saptdmana.

6.3 Modurile

« Dacd stergeti spre dreapta pornind din ecranul de pornire, vedeti patru moduri diferite, care pot fi
activate sau dezactivate in functie de nevoie.

6.3.1 Masurarea continua a frecventei cardiace

« Prin apdsarea pe simbolul [.] puteti activa sau dezactiva masurarea continud a frecventei cardiace.
Daca masurarea este activatd, ceasul vd masoara frecventa cardiacd in mod automat la un interval de
cinci minute. Aceste valori inregistrate pot fi accesate din aplicatie.

6.3.2 Activarea la miscarea bratului

« Prin apdsarea pe simbolul [.] puteti activa sau dezactiva sau dezactiva aprinderea ecranului la
miscarea bratului. Dacd este activata miscarea bratului, puteti aprinde ecranul prin rotirea articulatiei
mainii.

6.3.3 Modul Nu deranjati

« Prin apdsarea pe simbolul [‘] putefi activa sau dezactiva modul Nu deranjati. Tn cazul in care modul
Nu deranjati este activat, nu sunt redirectionate notificari cdtre smartwatch-ul dvs.

6.3.4 Cautarea telefonului

« Prin apasarea pe simbolul [.] porniti cdutarea telefonului, pentru a gasi din nou smartphone-ul
uitat. Smartphone-ul dvs. incepe sa vibreze sau se aude un ton de semnalizare. Pentru a putea efectua
cdutarea telefonului, aceasta trebuie intai activata din aplicatie. (consultati capitolul 8.6.3)

6.4 Notificarile

in cazul in care stergeti in jos, pornind din ecranul de pornire, vedeti notificarile, pe care le-ati primit pe
smartphone-ul dvs. Pentru a putea obtine notificri, functia aceasta trebuie intai activata din aplicatie.
Suplimentar puteti seta din aplicatie, care aplicatii pot sa va trimita notificari pe smartwatch-ul dvs.
(consultati capitolul 8.5.4)

in functie de aplicatie, obtineti fie numai o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a expeditorului
sau vedeti suplimentar si o vizualizare a mesajului respectiv.

Prin apasarea pe o notificare puteti afisa eventual informatii suplimentare si prin apasarea pe cosul de
gunoi puteti sterge notificarea respectiva.

Daca doriti sa stergeti toate notificarile impreuna, stergeti complet in jos si apdsati pe cosul de gunoi si
confirmati intrebarea din incheiere.




OPERAREA — STRUCTURA MENIULUI
6.5 Utilizarile

« Daca stergeti spre stanga pornind din ecranul de pornire, ajungeti in meniul principal al smartwatch-
ului dvs. In meniul principal aveti posibilitatea de a accesa diferite utilizari si submeniuri, prin apdsarea
pe simbolul respectiv. Stergand in sus si in jos comutati intre diferitele pagini ale meniului principal.

6.5.1 Activitatile

« Apdsand pe simbolul [ACTIVITY -] va sunt afisate diferite moduri de activitati, care sunt stocate in
mod standard pe ceas. Puteti selecta dintr-un numdr total de 9 moduri de activitati si puteti stoca pana
la opt moduri diferite de activitdti pe ceasul dvs. (consultati capitolul 8.6.1). Apdsand pe o activitate, o
porniti. In cele ce urmeaza sunt explicate in detaliu modurile de activitati individuale.

« Prin apasarea butonului lateral de operare [1] puteti intrerupe, respectiv relua o activitate.

- Apdsand si mentinand butonul lateral de operare [1] apdsat, activitatea este incheiata.

« Dupd Incheierea activitatii vi se ofera o imagine de ansamblu a datelor afisate.

Indicatie

« Smartwatch-ul "Fit Watch 4900" nu dispune de o functie GPS integrata. Astfel nu este posibila
inregistrarea si urmdrirea unui traseu parcurs cu ajutorul smartwatch-ului.

« Daca doriti sa inregistrati traseul parcurs, pentru a putea sa il urmariti mai apoi in cadrul aplicatiei,
este necesar sa porniti activitatea respectiva prin intermediul smartphone-ului dvs. direct in cadrul
aplicatiei (consultati capitolul 8.9.1). Astfel este inregistrat traseul prin intermediul GPS-ului integrat
de pe smartphone.

6.5.1.1 Alergare
- Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).




OPERAREA — STRUCTURA MENIULUI
6.5.1.2 Mers

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)

« Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activittii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.3 Mers pe bicicleta
- Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.4 Drumetii
- Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.5 Catarat
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitdti:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Pagii
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).




OPERAREA - STRUCTURA MENIULUI
6.5.1.6 Banda de alergat

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Pasii
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie s fie activata comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.7 Spinning
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitdtii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.8 Yoga
- Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).

6.5.1.9 Fitness
- Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
« Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activittii complet spre dreapta. In acest scop trebuie sa fie activatd comanda muzicii din aplicatie
(consultati capitolul 8.5.5).
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6.5.2 Ritmul cardiac

- Apasand pe simbolul [HEART RATE ] porniti masurarea manuali a frecventei dvs. cardiace.

« in coltul superior dreapta al ecranului vedeti frecventa dvs. la repaus, care este calculata pe baza
valorilor masurate in ziua respectiva.

« Graficul din continuare v prezintd valorile mdsurate cele mai mari si cele mai mici din cadrul masurarii
automate a frecventei cardiace pentru intervale de timp determinate distribuite pe parcursul intregii
zile, precum si valoarea masurata cea mai inalta si cea mai scazuta a zilei.

6.5.3 Modul de relaxare

+ Apasand pe simbolul [RELAXATION «] ajungeti in modul de relaxare. Aici puteti efectua
antrenamentul de relaxare cu respiratie ghidata.

« Selectati daca antrenamentul de relaxare va dura unul sau doud minute si porniti-l apdsand pe sdgeatd
in dreapta jos. Urmati dupa aceea instructiunile de pe display.

« Daca doriti sa incheiati antrenamentul de relaxare prematur, apasati pe butonul lateral de operare [1]
si confirmati intrebarea ce urmeaza.

6.5.4 Desteptator

- Apasand pe simbolul [ALARM @] porniti orele de trezire, respectiv de reamintire presetate. Apdsand
pe orele respective puteti activa sau dezactiva desteptatorul, respectiv o alarmd de reamintire.

= Orele de trezire, respectiv de reamintire trebuie sa fie setate si activate in prealabil in aplicatie si trebuie
sincronizate de asemenea cu smartwatch-ul (consultati capitolul 8.5.3).

6.5.5 Sistemul de comanda muzica

- Apasand pe simbolul [MUSIC CONTROL @] se deschide fereastra de comanda pentru diferite servicii
de muzicd sau streaming. Acestea pot fi comandate direct prin intermediul ceasului. Puteti porni sau
opri muzica si puteti trece la melodia urmdtoare sau anterioara.

- Comanda muzicii trebuie sa fie activata anterior din aplicatie (consultati capitolul 8.5.5).

6.5.6 Temporizator

« Apasand pe simbolul [TIMER (1] aveti posibilitatea de a porni cronometrul sau 0 numardtoare
inversa. Selectati in acest scop intre cronometrul de pe marginea superioara a ecranului @ si functia
de numaratoare inversa [z 1.

6.5.6.1 Cronometrul

- Pentru a porni, respectiv pentru a intrerupe cronometrul, apasati pe simbolul din dreapta jos. Pentru a
reseta cronometrul, apasati pe simbolul din stanga jos.

« Dacd doriti sd Incheiati o mdsurdtoare prematur complet, apasati pe butonul lateral de operare [1] si
confirmati intrebarea ce urmeaza.

6.5.6.2 Numaratoarea inversa

« Pentru a porni functia de numaratoare inversd, selectati mai intai durata numaratorii prin alegerea
unei valori situate intre 0 secunda si 100 de minute. in incheiere porniti sau intrerupeti numarétoarea
inversa prin apdsarea pe simbolul din dreapta jos. Pentru a reseta numdrdtoarea inversa, apasati pe
simbolul din stanga jos.

+ Daca doriti sd incheiati complet numdrdtoarea inversa in mod prematur, apasati pe butonul lateral de
operare [1] si confirmati intrebarea ce urmeazd.
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6.5.7 Activitatile cele mai recente

« Apasand pe simbolul [LAST ACTIVITIES =] obtineti o imagine de ansamblu a activitatilor inregistrate
cel mai recent. Daca stergeti in jos ajungeti la activitatile individuale, care sunt salvate cu indicarea
datei si a orei.

« Pentru a vizualiza detalii suplimentare ale activitatii salvate, apasati de mai multe ori pe activitatea
respectiva. Aici vedeti cele mai importante date referitoare la activitatea dvs.

6.5.8 Setari

Apasand pe simbolul [SETTINGS 8} ajungeti intr-un submeniu, din care puteti efectua urmétoarele
setari, dar puteti si opri smartwatch-ul dvs.

« Apdsand pe [START SCREEN e] puteti selecta intre patru ecrane de pornire diferite. Confirmati
selectia dvs. prin apasarea pe ecranul de pornire respectiv.

« Apdsand pe [BRIGHTNESS °] puteti regla luminozitatea ecranului. In acest context puteti selecta
intre trei trepte de luminozitate.

« Apasand pe [INFORMATION O] vedeti versiunea actuala de firmware a smartwatch-ului, precum
si adresa MAC. Prin intermediul adresei MAC, aparatul dvs. poate fi identificat in mod univoc, daca
conectati aparatul prin Bluetooth la smartphone-ul dvs.

« Apdsand pe [SWITCH OFF @] si confirmand ntrebarea ulterioard, puteti sa va opriti smartwatch-ul.
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7. Reglarea smartwatch-ului

7.1 Descarcarea aplicatiei "Hama FIT Pro"

Indicatie

Sunt sustinute urmatoarele sisteme de operare:
+ i0S 9.0 sau versiuni superioare
+ Android 5.0 sau versiuni superioare

= Deschideti iTunes AppStore sau Google Play Store pe smartphone-ul dvs. sau scanati codul QR respectiv
din manualul de utilizare alaturat.

« Cu ajutorul functiei de cdutare aveti posibilitatea de a gdsi aplicatia.

« Descarcati aplicatia ca de obicei si instalati-o pe smartphone-ul dvs. Urmati in acest sens instructiunile
de pe smartphone-ul dvs.

7.2 Cuplarea smartwatch-ului la smartphone

Indicatie

» Pentru ca smartwatch-ul dvs. apelurile receptionate, SMS-urile si mesajele pe WhatsApp, activati in
acest sens modul pentru mesaje Push in cadrul setdrilor smartphone-ului dvs.

Aparate mobile Android/Apple

« Asigurati-va, ca functia Bluetooth® a smartphone-ului si smartwatch-ului dvs. sunt pornite.

- Porniti aplicatia de pe smartphone-ul dvs. si acceptati acordul de protectie a datelor. Raspundeti la
eventualele intrebari aparute. Tn incheiere incepe cautarea smartwatch-ului dvs. "Fit Watch 4900".

- Selectati acum "Watch4900" si apasati jos pe [CONECTARE DISPOZITIV], pentru a conecta
smartwatch-ul cu aplicatia.

« Realizati in incheiere setdrile dvs. personale. Acestea pot fi adaptate ulterior din aplicatie (consultati
capitolul 8.1.2).

- Smartwatch-ul dvs. este acum conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornita.

Please select a device

vacnsoo
» v
B
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Indicatie

« V& rugam sa va sincronizati smartwatch-ul nainte de prima utilizare cu aplicatia. In cazul in care
inregistrati o activitate inainte de a sincroniza smartwatch-ul pentru prima data cu aplicatia,
activitatea nu este transferata ulterior in aplicatie.

« Pentru a porni manual sincronizarea smartwatch-ului din aplicatie, trageti din ecranul paginii de
pornire a aplicatiei in jos.

- Datorita memoriei limitate a smartwatch-ului este necesar sa sincronizati smartwatch-ul la intervale
regulate (cel putin o data pe sdptamand) cu aplicatia, pentru a evita pierderile de date.

Indicatie

« Dupa prima sincronizare cu aplicatia, smartwatch-ul preia automat ora, data si limba smartphone-
ului dvs.

+ Ora si dara nu pot fi setate manual.

« Limba de sistem a smartwatch-ului o puteti adapta manual din cadrul aplicatiei
(consultati capitolul 8.6.2).
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8. Utilizarea aplicatiei "Hama FIT Pro"

In capitolele urmatoare sunt prezentate mai in detaliu punctele individuale de meniu, precum si
posibilitdtile de setare din interiorul aplicatiei.

Indicatie

« Aveti in vedere faptul ca suportarea anumitor functii depinde de terminalul dvs.
« Acordati in acest sens atentie instructiunilor de utilizare ale terminalului dvs.
« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, daca aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.

8.1 Setarile utilizatorului

« Mergeti in bara inferioard de meniu pe [UTILIZATOR]. Aici puteti crea un cont de utilizator si puteti
sa va stabiliti datele si obiectivele personale. Suplimentar, puteti accesa informatiile suplimentare
referitoare la aplicatie, care sunt prezentate in capitolele urmatoare.

© Personal goals

& Personalinfo
& systemsetings
@ Frequently asked questions.

@ Thirdparty apps.
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8.1.1 inregistrarea / contul de utilizator

+ Apasati pe [AUTENTIFICARE SAU INREGISTRARE] si selectati [INREGISTRARE] in lista superioara
de selectie, pentru a vd crea un cont de utilizator. Introduceti acum o adresa de e-mail, precum si o
parold si incheiati inregistrarea, apasand pe [INREGISTRARE $I AUTENTIFICARE].

« Tn'incheiere puteti sa va introduceti un nume de utilizator si datele dvs. personale, precum si o imagine
de profil.

- Puteti sa va accesati datele personale si prin crearea unui cont de utilizator, in cazul in care va
schimbati smartphone-ul. Astfel va sunt datele personale oricand disponibile.

« Crearea unui cont de utilizator nu este insd o conditie necesara pentru utilizarea aplicatiei.

Login
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8.1.2 Date cu caracter personal

Mergeti pe [DATE CU CARACTER PERSONAL], pentru a vd introduce numele, data nasterii, genul,
precum si indltimea si greutatea. Daca doriti, puteti seta suplimentar o imagine de profil. Selectati prin
atingere acel punct, pe care doriti sa il procesati. Se deschide un submeniu, in care pot fi efectuate
setdrile.

Confirmati datele introduse de dvs. apasand pe bifa din dreapta sus.

Username:

Date of birth: 1995-06-15
Gender: male
Height: 185 cm

Weight: 170ib

8.1.3 Obiective personale

« Apadsati pe [OBIECTIV], pentru a va seta obiectivele de pasi, somn, calorii si distanta, precum si
greutatea tintd.

« Obiectivele respective pot fi setate prin deplasarea barei la stanga sau la dreapta.

« Confirmati datele introduse de dvs. apdsand pe bifa din dreapta sus.

Step target
10000

steps

' il HL\HM 1.‘1

Sleep Target
08 hours 00 mins

|l\|\

Target weight
80
kg

H“I HIHH

8
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8.2 Setari de sistem

+ Mergeti in bara inferioara de meniu pe [UTILIZATOR] si selectati dupd aceea [SETARI DE SISTEM].
Aici puteti efectua diferite setari si puteti accesa informatii. Suplimentar aveti posibilitatea de a trimite
o solicitare, respectiv un raspuns referitor la o problemd concreta cu aplicatia sau cu smartwatch-ul
cdtre serviciul de informare referitoare la produse Hama.

nd first day of the week

Units of measurement

Weekday sequence

Kernel (SDK) version

Feedback
End user agreemen:

Privacy Policy

8.2.1 Setarile de baza

« Apasati pe [UNITATI DE MASURA], pentru a stabili unititile de distantd, greutatea si temperatura.

+ Apasati pe [ORDINE CRONOLOGICA ZILELE SAPTAMANII], pentru a stabili care zi a saptamanii
este prima zi a saptamanii, la care sunt procesate datele dvs.

8.2.2 Informatiile referitoare la aplicatie

- La [VERSIUNE APLICATIE] vizualizati versiunea de aplicatie utilizatd la momentul actual. Apdsand pe
[VERSIUNE APLICATIE] puteti vedea, daca utilizati deja versiunea cea mai actuala.

8.2.3 Solicitare / Raspuns

- Apdsati pe [FEEDBACK], pentru a trimite o solicitare, respectiv un rdspuns cdtre serviciul de informare
referitoare la produsele Hama.

« Puteti fie sd selectati unul dintre domeniile tematice prestabilite sau puteti crea o tema proprie,
apasand sus pe [SUGESTIE].

« Selectati un domeniu tematic, pentru a descrie in incheiere solicitarea mai in detaliu. Suplimentar aveti
posibilitatea de a vd completa solicitarea cu imagini, precum si sa aprobati protocolul de conexiuni
dintre smartwatch si aplicatie. Va rugam sa va introduceti adresa de e-mail la fiecare solicitare.

« Apasati in partea dreapta sus pe [TRIMITERE], pentru a trimite o solicitare.

8.2.4 Protectia datelor

« Apdsati pe [ACORDUL UTILIZATORULUI FINAL], pentru a citi acordul de utilizare.
« Apasati pe [DECLARATIA DE PROTECTIE A DATELOR], pentru a citi declaratia de protectie a
datelor.
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8.3 intrebari frecvente

+ Mergeti in bara inferioard de meniu pe [UTILIZATOR] si selectati dupa aceea [INTREBARI
FRECVENTE].

= Aici gdsiti raspunsurile la intrebarile frecvente. Pentru a primi explicatii cu privire la intrebare, apasati
pe ntrebarea respectivd.

+ Tn cazul In care nu ati primit réspuns la intrebarea dvs., va rugdm s trimiteti o solicitare catre serviciul
de informare cu privire la produse Hama (consultati capitolul 8.2.3)

8.4 Aplicatii terte

« Mergeti in bara inferioard de meniu pe [UTILIZATOR] si selectati in incheiere [APLICATII TERTE],
pentru a realiza conexiunea la Apple Health si Strava (i0S) sau Google Fit si Strava (Android).

8.4.1 Versiunea iOS

- Apasati pe [APPLE HEALTH], pentru a accesa instructiunile pentru conectarea aplicatiei Hama FIT Pro
la Apple Health.

- Apdsati pe [STRAVA], pentru a realiza conexiunea la Strava. Apdsati in acest scop jos pe [SUNT DE
ACORD], pentru a activa si accepta conexiunea.

8.4.2 Versiunea Android

« Pentru a realiza o conexiune la Google Fit, apdsati pe butonul Google Fit din partea dreapta a
ecranului si confirmati mai apoi contul dvs. Google.

- Apdsati pe [STRAVA], pentru a realiza conexiunea la Strava. Apdsati in acest scop jos pe [SUNT DE
ACORD], pentru a activa si accepta conexiunea.
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8.5 Setarile aparatului

« Mergeti in bara inferioard de meniu pe [DISPOZITIV], pentru a activa sau seta diferite functii ale
smartwatch-ului, precum si pentru a adapta smartwatch-ul la nevoile dvs. individuale.

« in cadrul acestui meniu vedeti pe marginea superioara a ecranului dvs. suplimentar si o imagine
de ansamblu a diferitelor date ale smartwatch-ului dvs. conectat. Vedeti cand a fost sincronizat
smartwatch-ul ultima datd cu aplicatia sau nivelul procentual de incarcare actual al acumulatorului
smartwatch-ului.

R, call notification

& Movement reninder orF
T Alarm clock oFF
[ Notifications oFF
& Music control oFF
[ Heartrate measurement

4. Am movement screen [ @)
£ Menstruation cycle OFF

Bi Other settings

8.5.1 Notificare pentru apeluri primite

- Apasati pe [NOTIFICARE PENTRU APELURI PRIMITE], pentru a activa notificarile cu privire la
apelurile receptionate. Cand aceasta functie este activata, veti primi o notificare pe smartwatch in
momentul in care receptionati un apel. Vedeti cine va sund si puteti respinge apelul, daca doriti acest
lucru.

« Apasati pe butonul de pe marginea din dreapta a ecranului, pentru a activa functia. In incheiere puteti
seta, dupa cat timp sa fie afisatd notificarea pe smartwatch-ul dvs.

« Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

8.5.2 Reamintire referitoare la miscare

« Apasati pe [REAMINTIRE REFERITOARE LA MISCARE] si activati functia din submeniu. Apasati pe
butonul de pe marginea din dreapta a ecranului, pentru a activa functia.

« inincheiere puteti seta intervalul de reamintire pentru miscare intre 15 si 180 de minute, precum si o
reamintire pentru ora de pornire si ora de incheiere si zilele respective ale sdptamanii.

- Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

8.5.3 Desteptator

« Apasati pe [DESTEPTATORY], pentru a seta orele de trezire, respectiv reamintirile.

« Pentru a adauga o reamintire, apasati pe [+] in marginea superioara dreapta a ecranului.

« Apasand pe reamintirea setata aveti posibilitatea de a o prelucra. In submeniu puteti seta tipul de
reamintire, zilele respective ale saptamanii, precum si ora pentru reamintire. Confirmati modificdrile
apasand pe bifa din dreapta sus.

« Pentru a salva modificarile, apdsati pe bifa din partea superioard dreapta.
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8.5.4 Notificarile

« Apasati pe [NOTIFICARI], pentru a activa functia de notificare cu privire la diferitele apeluri
receptionate si servicii. Cand aceasta functie este activata, veti primi o notificare pe smartwatch privind
mesajele primite pe smartphone. in functie de aplicatie, obtineti fie numai o notificare cu afisarea
aplicatiei respective si a expeditorului sau vedeti suplimentar si o vizualizare a mesajului respectiv.
Pentru a activa functia de notificare apasati pe butonul de pe marginea din dreapta a ecranului. In
incheiere puteti selecta aplicatiile si serviciile respective, pentru care doriti sd primiti notificdri pe
smartwatch. Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta. (i0S)

Apdsati pe aplicatiile si serviciile respective, pentru care doriti sd beneficiati de informatii pe
smartwatch si apasati in incheiere pe butonul de pe marginea din dreapta jos, pentru a permite
accesul. (Android)

8.5.5 Sistemul de comanda muzica

+ Apasati pe [SISTEM DE COMANDA MUZICA], pentru a activa functia aceasta in submeniu. Cand
aceasta functie este activata, puteti controla diverse servicii de muzica si de streaming, direct prin
intermediul smartwatch-ului. Puteti porni sau opri muzica si puteti trece la melodia urmatoare sau
anterioara.

- Apasati pe butonul de pe marginea din dreapta a ecranului, pentru a activa functia.

« Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

8.5.6 Masurarea continua a frecventei cardiace

- Apésati pe [MASURAREA FRECVENTEI CARDIACE], pentru a activa functia aceasta in submeniu.
Prin activarea acestei functii este mdsurat si inregistrat ritmul dvs. cardiac la un interval de timp de
cinci minute in mod continuu.

« Apasati in submeniu pe [AUTOMAT], pentru a activa functia aceasta.

« Pentru a salva modificarile, apdsati pe bifa din partea superioard dreapta.

8.5.7 Activarea la miscarea bratului

- Apasati la [ECRAN CU ACTIVARE LA MISCAREA BRATULUI] pe butonul de pe marginea din
dreapta a ecranului, pentru a activa functia. Prin activarea acestei functii este posibila aprinderea
ecranului printr-o rotire a articulatiei mainii.

8.5.8 Urmarirea ciclului menstrual

« Apasati pe [CICLUL MENSTRUALY], pentru a activa functia aceasta in submeniu. Prin activarea acestei
functii, puteti seta diverse date referitoare la ciclul dvs. menstrual si puteti primi memento-uri despre
urmatoarea menstruatie sau urmdtoarea faza fertila.

« Apadsati pe butonul de pe marginea din dreapta a ecranului, pentru a activa functia.

« Tn incheiere avei posibilitatea de a seta prin intermediul [SETARI PENTRU CICLUL MENSTRUAL]
durata menstruatiei, durata ciclului menstrual, precum si data ultimei menstruatii.

« Suplimentar puteti seta prin intermediul [SETARI PENTRU MEMENTO] cu céte zile inainte de
urmatoarea menstruatie sau fnainte de urmatoarea ovulatie sa fiti notificatd, precum si ora la care sa
primiti aceasta notificare.

« Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.
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8.5.9 Actualizare firmware

« Apasati pe [ACTUALIZARE FIRMWARE], pentru a verifica daca este instalatd cea mai noud versiune
de firmware pe smartwatch-ul dvs. sau pentru a descarca cea mai recenta versiune de firmware sia o
instala pe smartwatch-ul dvs.

8.5.10 intrerupere conexiune

« Apasati pe [INTRERUPERE CONEXIUNE], pentru a deconecta smartwatch-ul de la aplicatie.
Smartwatch-ul dvs. este resetat mai apoi la setarile din fabrica.

8.6 Diverse setari

« Mergeti in bara inferioara de meniu pe [DISPOZITIV] si apésati in incheiere pe [DIVERSE SETARI],
pentru a deschide un submeniu in care sa puteti efectua setari suplimentare.

& Activities
@ Device language
Q_ Telephone search [ @)

@ Heartrate zones
@ Do ot disturb mode

UL Reboot the device
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8.6.1 Activitatile

« Apasati pe [ACTIVITATI], pentru a selecta activitétile, care sa fie salvate pe smartwatch. Aveti
posibilitatea de a selecta dintr-un numar total de 9 activitdti si de a salva pana la opt activitati pe
smartwatch.

Activitdtile, care sunt inscrise in partea superioara pe lista lista si care sunt marcate cu un minus, sunt
salvate la momentul actual pe smartwatch. Activitatile, care sunt inscrise in partea inferioara pe lista
lista si care sunt marcate cu un plus, nu sunt salvate la momentul actual.

Apasand pe [MINUS] sau [PLUS] puteti indepdrta sau adduga o activitate.

Suplimentar aveti posibilitatea de a modifica succesiunea activitdtilor salvate, apasand si

mentinand simbolul de pe partea dreaptd a ecranului si deplasand activitatea respectiva in pozitia
corespunzdtoare.

Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

Show movement
@ Outdoor running
@ Outdoor walking
@ Outdoor cycling
@ Hiking

@ Climbing

@ Running

@ spinning

L 11 | |1 11 R

© Yoga

No movement

© Fitness.

Press and hold the card to drag the position, at least 4
cards are displayec

8.6.2 Setarea limbii smartwatch-ului

« Apadsati pe [LIMBA DISPOZITIVULUI], pentru a seta limba smartwatch-ului dvs. Puteti selecta dintr-
un numar total de opt limbi.

« Selectati [IDENTICA CU SMARTPHONE-UL DVS.], daca doriti ca limba de pe smartwatch s3 fie
identica cu cea a aplicatiei, respectiv cu cea a smartphone-ului.

« In mod alternativ puteti selecta intre opt limbi si le puteti seta pe acestea manual, apasand pe limba
dorita.

« Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.
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8.6.3 Cautarea telefonului

« Apasati la [CAUTARE TELEFON] pe butonul de pe marginea din dreapta a ecranului, pentru a
activa functia. Prin activarea acestei functii, aveti posibilitatea de a va gasi smartphone-ul cu ajutorul
smartwatch-ului (consultati capitolul 6.3.4).

8.6.4 Zonele ritmului cardiac

« Apdsati pe [ZONELE RITMULUI CARDIAC], pentru a seta zonele de ritm cardiac pe baza frecventei
dvs. cardiace maxime. Prin setarea zonelor de ritm cardiac sunt impartite activitatile fnregistrate in
zonele respective.

« Apasati la [STABILIREA RITMULUI CARDIAC MAXIM] pe butonul de pe marginea din dreapta a
ecranului, pentru a efectua setarea. Apasati in incheiere pe [RITM CARDIAC MAXIM] si setati-o pe
aceasta in submeniu.

- Pe marginea superioard a ecranului puteti vedea impdrtirea zonelor dvs. de ritm cardiac.

- Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

Your heart rate zone

[ Maximum effort exercise.
Anaerobic endurance exercise
Aerobic endurance exercise
Fatburning exercise
Warm-up exercise

Your heart rate zone is determined based on your
maximum heart rate

Custom maximum heart rate «©
Maximum heart rate Beatper min195

About your heart rate zone

8.6.5 Modul Nu deranjati

« Apdsati pe [MODUL NU DERANJATI] si activati in incheiere modul Nu deranjati apasand pe butonul
de pe marginea din dreapta a ecranului. Prin activarea acestei functii, nu mai primiti notificari pe
smartwatch-ul dvs.

- Puteti seta suplimentar un interval de timp in care modul sd fie activ, apasand pe ora de pornire si pe
ora de oprire.

« Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

8.6.6 Repornirea smartwatch-ului

- Adsati pe [REPORNITI DISPOZITIVUL] si confirmati in incheiere intrebarea, pentru a porni
smartwatch-ul din nou. Inainte de repornire sunt sincronizate datele cu aplicatia.
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8.7 Pagina de pornire a aplicatiei

« Pe pagina de pornire a aplicatiei vi se ofera o imagine de ansamblu a activitdtii dvs., a ritmului dvs. de
somn, precum si a frecventei dvs. cardiace din ziua respectivd.

« Pentru a comuta intre zile, apasati pe marginea superioara a ecranului in mijloc pe [ASTAZI]. in
ncheiere aveti posibilitatea de a accesa ziua doritd, stergand spre dreapta sau stanga si apasand pe
[VIZUALIZATI ACEASTA z1].

+ Imaginile de ansamblu ale datelor respective inregistrate le puteti distribui prietenilor apdsand pe
simbolul de distribuire de pe marginea superioard stanga a ecranului sau le puteti salva.

8.7.1 Activitate

Mergeti in bara inferioara de meniu pe [PAGINA DE PORNIRE] si apasati pe fila [ACTIVITATE].
Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a pasilor efectuati, a caloriilor consumate, a distantei
parcurse, precum si a duratei activitatilor pentru ziua respectiva. Suplimentar vedeti in centrul ecranului
starea numarului de pasi tinta setati de dvs.

Pentru a beneficia de o imagine detaliata a pasilor efectuati, apasati pe inelul din centrul ecranului.
Alici este prezentata distributia pasilor pe parcursul zilei si puteti vedea in ce interval de timp ati
efectuat ce numdr de pasi.

Pentru a obtine informatii suplimentare pentru o zi, stergeti pe ecranul smartphone-ului in sus. Pe
marginea inferioard a ecranului vedeti imaginile de ansamblu ale somnului dvs., precum si activitati
care au fost inregistrate In ziua respectiva.

Pentru a deschide o fereastrd detaliata a activitatii inregistrate, apdsati pe activitatea respectiva.

Tn incheiere vedeti datele detaliate, care au fost inregistrate pentru activitate. Vedeti de ex. durata
activitatii, pasii efectuati si traseul parcurs, caloriile consumate, precum si viteza dvs. Suplimentar
beneficiati de o evaluare detaliatd a frecventei dvs. cardiace.
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8.7.2 Analiza somnului

Mergeti in bara inferioara de meniu pe [PAGINA DE PORNIRE] si apasati pe fila [SOMN].

Aici puteti vedea 0 imagine de ansamblu a intregii durate de somn, precum si distributia duratei
somnului dvs. in somn profund, somn superficial si faze de trezire. in centrul ecranului vedeti
suplimentar ora de inceput si de final a somnului.

Pentru a beneficia de o imagine detaliata a somnului dvs., apasati pe inelul din centrul ecranului. Aici
puteti vedea o separare a fazelor somnului dvs. in somn profund, somn superficial si trezire si puteti
observa calitatea somnului dvs. in diferitele intervale.

Pentru a obtine informatii suplimentare pentru o zi, stergeti pe ecranul smartphone-ului in sus. Pe
marginea inferioard a ecranului vedeti imaginile de ansamblu ale somnului dvs., precum si activitati
care au fost inregistrate in ziua respectiva.
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8.7.3 Ritmul cardiac

+ Mergeti in bara inferioard de meniu pe [PAGINA DE PORNIRE] si apdsati pe fila [RITM CARDIAC].

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a frecventei dvs. de liniste, a ritmului dvs. cardiac mediu,
precum si a ritmului cardiac pentru ziua respectivd. In cazul in care pomiti de pe smartwatch masurarea
manuald a ritmului dvs. cardiac (consultati capitolul 6.5.2), valoarea aceasta este afisatd in centrul
ecranului.

Pentru a beneficia de o imagine detaliatd a ritmului dvs. cardiac, apasati pe inelul din centrul ecranului.
Alici vedeti toate valorile Tnregistrate ale masurarii automate a ritmului cardiac, distribuite pe parcursul
zilei respective. Stergand spre stanga si dreapta pe diagramd aveti posibilitatea de a accesa valorile
individuale de la o ora anume.

Pentru a obtine informatii suplimentare pentru o zi, stergeti pe ecranul smartphone-ului in sus. Pe
marginea inferioard a ecranului vedeti imaginile de ansamblu ale somnului dvs., precum si activitati
care au fost inregistrate In ziua respectiva.
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8.8 Imaginea de ansamblu saptamanala, lunara, anuala

« nimaginile de detaliu ale aplicatiei primiti informatii suplimentare cu privire la activitatea dvs., la
ritmul dvs. de somn, precum si la ritmul cardiac pentru o sdptdmana, o lund sau un an.

« Pentru a comuta intre imaginea de ansamblu saptdmanala, lunara sau anuala, apdsati in stanga sus pe
simbolul [CALENDAR [].

8.8.1 Activitate

« Mergeti in bara inferioard de meniu pe [DETALII] si apdsati pe fila [ACTIVITATE].

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a pasilor efectuati, a caloriilor consumate, a distantei
parcurse, precum si a valorilor medii zilnice pentru o sdptamand, o lund sau un an.

- Reprezentarea grafica din centrul ecranului indica in vizualizarea saptdmanala si lunara numdrul de
pasi parcursi intr-o zi si In vizualizarea anuala numarul de pasi parcursi intr-o lund. Apasand pe punctul
zilei/lunii respective din grafic va sunt afisati pasii efectuati in ziua/luna respectiva.

« In vizualizarea saptdmanala si lunara este reprezentat grafic suplimentar si numarul tintd de pasi.
Numarul tinta de pasi poate fi modificat si adaptat din setarile utilizatorului (consultati capitolul 8.1.3).
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8.8.2 Analiza somnului

- Mergeti in bara inferioard de meniu pe [DETALII] si apdsati pe fila [SOMN].
« Aici vedeti 0 imagine de ansamblu a caracteristicilor somnului dvs. intr-o sdptdmang, lund sau an. Pe
marginea inferioard a ecranului vedeti urmdtoarele date in raport cu o saptamana, o luna sau un an:

- Timp mediu de somn pe zi

- Durata medie a fazei de somn profund intr-o zi

- Durata medie a fazei de somn superficial intr-o zi
- Ora medie de inceput a fazei de somn

- Ora medie de final a fazei de somn

- Durata medie a fazei de trezire

Reprezentarea graficd in centrul ecranului prezinta in vizualizarea saptdmanala si lunara durata totala
de somn, precum si durata fazei de somn profund si durata somnului superficial intr-o zi. Tn vizualizarea
anuald este afisata durata totala medie a somnului, precum si durata medie a fazei de somn profund si
durata medie a fazei de somn superficial pe parcursul unei luni. Apasand pe punctul unei zile/luni din
cadrul graficului va sunt afisate durata totald de somn, durata somnului profund si durata somnului
superficial.

In vizualizarea saptamanala si lunara este reprezentat grafic suplimentar si durata de somn tinta.
Aceasta tinta poate fi modificatd si adaptatd din setarile utilizatorului (consultati capitolul 8.1.3).
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8.8.3 Ritmul cardiac

« Mergeti in bara inferioard de meniu pe [DETALII] si apasati pe fila [RITM CARDIAC].

- Aici vedeti imaginea de ansamblu a valorilor ritmului cardiac inregistrate, in raport cu ritmul cardiac
la repaus, precum si distributia activitatilor inregistrate in diferitele zone de ritm cardiac pentru o
saptamand, o lund sau un an. Pe marginea inferioara a ecranului vedeti urmdtoarele date in raport cu
0 saptdmand, o luna sau un an:

- Ritm cardiac mediu in faza de repaus
- Ritm cardiac maxim in faza de repaus
- Ritm cardiac minim n faza de repaus
- Impartirea activitatilor in diferite zone de ritm cardiac

- Reprezentarea grafica din centrul ecranului indica n vizualizarea saptamanald si lunara a ritmului
cardiac mediu in faza de repaus intr-o zi si in vizualizarea anuald ritmul cardiac mediu in faza de repaus
intr-o luna. Apasand pe punctul zilei/lunii respective din grafic vd este afisat ritm cardiac mediu in faza
de repaus din ziua/luna respectiva.
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8.9 Modul de activitate

« In cadrul modului de activitate aveti posibilitatea de a porni o activitate prin intermediul aplicatiei.
Astfel este pornita activitatea simultan pe smartwatch. Activitatea poate sd fie comandata ulterior fie
prin intermediul aplicatiei, fie direct de pe smartwatch.

« Suplimentar puteti vizualiza toate activitdtile incheiate in cadrul unui istoric, in mod cronologic, putand
sa Inregistrati si sa documentati greutatea dvs. zilnica actuala.

8.9.1 Activitati cu GPS

« Apadsati in bara inferioara de meniu pe [+] si in incheiere pe simbolul din stanga.

« Prin intermediul butonului din dreapta sus aveti posibilitatea de a alege intre patru activitdti cu GPS
si puteti efectua setdri suplimentare. Urmatoarele activitati sustin functia GPS, daca activitatea este
pornita prin intermediul smartphone-ului:

- Alergare

- Mers

- Mers pe bicicleta

- Drumetii
+ in cadrul imaginii de ansamblu vedeti numarul total de kilometri parcursi pentru activitatea selectata,

precum si numdrul de activitati, precum si viteza medie si numarul total de calorii consumate.

« fnainte de a incepe o activitate, puteti stabili obiective suplimentare, apdsand pe [OBIECTIV]. Prin
intermediul filei de pe marginea superioara a ecranului aveti posibilitatea de a va stabili un obiectiv
de distantd, timp sau calorii. Pentru a salva modificarile, apasati pe bifa din partea superioara dreapta
(i0S) / sau pe sageata din partea superioara stangd sau incepeti activitatea direct din [INCEPETI CU
EXERCITIUL] (Android).
Pentru a Tncepe o activitate, apasati pe marginea inferioard a ecranului pe simbolul [ » ]. Activitatea
porneste acum pe smartphone si pe smartwatch. Pentru a intrerupe activitatea de pe smartphone,
apasati pe simbolul [([)] sau pentru a incheia activitatea pe simbolul [€)] de pe marginea inferioara
a ecranului.
Pentru a accesa istoricul activitatilor incheiate, apasati pe NUMAR TOTAL DE KILOMETRI] in
centrul ecranului. Tn incheiere vedeti toate activitatile efectuate anterior in ordine cronologica, avand
posibilitatea de a obtine informatii detaliate apdsand pe activitatea respectiva.
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8.9.2 Activitati fara GPS

» Apasati in bara inferioard de meniu pe [+] si in incheiere pe simbolul din centru.
« Inincheiere aveti posibilitatea de a alege intre urmatoarele activitati, care nu sustin functia GPS:
- Catarat
- Fitness
- Spinning
- Banda de alergat
- Yoga
« Pentru a porni o activitate, apasati pe activitatea respectiva si porniti-o pe aceasta ulterior, apasand pe
simbolul [ » ] de pe marginea inferioard a ecranului. Activitatea porneste acum pe smartphone si pe
smartwatch. Pentru a intrerupe activitatea de pe smartphone, apasati pe simbolul [ )] sau pentru a
incheia activitatea pe simbolul [€)] de pe marginea inferioara a ecranului.
+ Pentru a accesa istoricul activitatilor incheiate, apasati pe [[INREGISTRARI] in dreapta sus. In incheiere
vedeti toate activitdtile efectuate pand la acest moment in ordine cronologica.
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8.9.3 inregistrare greutate

« Apasati in bara inferioara de meniu pe [+] si in incheiere pe simbolul din dreapta.

« Tn incheiere puteti seta si inregistra greutatea dvs. pentru ziua respectiva stergand spre dreapta sau
stanga.

- Pentru a va inregistra greutatea si pentru a o salva, apasati pe bifa din partea superioara dreapta.

« Greutatea nregistrata este afisata acum pe pagina de pornire a aplicatiei, in marginea inferioara a
ecranului.
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INTRETINEREA SI INGRIJIREA

9. intretinerea si ingrijirea

» Curatati produsul numai cu o laveta ce nu lasa scame, usor umezita si nu utilizati detergenti agresivi.
« Aveti grijd ca apa sa nu patrundd in produs.

10. Excluderea raspunderii

Hama GmbH & Co KG nu si asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele, ce rezulta din
instalarea, montajul, utilizarea inadecvatd a produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare si/
sau a indicatiilor de securitate.

11. Date tehnice

Versiunea Bluetooth 5.0

Tipul de ecran LCD complet tactil
Dimensiunea ecranului 1,3"

Dimensiuni 255x 37 x 10 mm
Greutate 35¢g

Lungimile bratarilor 11,9cm /9,3 cm
Latimea bratdrilor 22 mm

Inchidere &time brdtard 18 mm

Materialul bratdrii Material plastic (TPU)
Materialul carcasei Material plastic (ABS) / Otel inoxidabil
Clasa de protectie IP68

Tipul bateriei Litiu-Polimer
Capacitatea acumulatorului 210 mAh /3,9V
Timpul de incdrcare cca. 1,5 ore

Durata de alimentare de la ’

acumulator bzl

12. Indicatii de eliminare ca deseu
Instructiuni pentru protectia mediului inconjurator:
Din momentul aplicarii directivelor europene 2012/19/UE si 2006/66/EG in dreptul national sunt
valabile urmatoarele: Aparatele electrice si electronice nu pot fi salubrizate cu gunoiul menajer.
mm  CONsUMatorul este obligat conform legii sa predea aparatele electrice i electronice la sfarsitul
duratei de utilizare la locurile de colectare publice sau inapoi de unde au fost cumparate. Detaliile
sunt reglementate de catre legislatia tarii respective. Simbolul de pe produs, in instructiunile de utilizare
sau pe ambalaj indica aceste reglementari. Prin reciclarea, revalorificarea materialelor sau alte forme de
valorificare a aparatelor scoase din uz aduceti o contributie importanta la protectia mediului nostru
inconjurator.

13. Declaratie de conformitate

c Hama GmbH & Co KG declara prin prezenta faptul ca acest aparat este in conformitate cu
cerintele fundamentale si celelalte prescriptii relevante ale directivei 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate corespunzatoare acestei directive o puteti gasi la www.hama.com.

Banda (benzile) de frecvente 2402-2480 MHz

Puterea maxima -0,75 dBm
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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